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Coronavirus-Pandemie Hygienekonzept tgWeilbach 1886 e. V. (Stand 15.06.20)

Die tgWeilbach 1886 e. V. beginnt schrittweise ab Montag 16.05.2020 mit dem Vereinssport nach den
Vorgaben/Empfehlungen der einzelnen Sportverbadnde unter Beachtung der zehn Leitplanken des
DOSB. Das folgende Hygienekonzept betrifft die vereinseigenen Sportanlagen sowie bzgl. der
Sportausiibung, Distanz- und Hygieneregeln auch die Hallen und Sportplatze Dritter.

Die Handlungsempfehlungen der Sportverbande sind Grundlage jeder Sport- und Trainingsaustibung
der einzelnen Ubungsgruppen der TG. Die jeweiligen Ubungsleiter sind verantwortlich fiir deren
Beachtung und Ausfiihrung.

Personen, die sich krank fiihlen oder bereits erkrankt
sind, sind vom Sport ausgeschlossen!

'é AC htu ng | Vereinsfremden Personen ist der Zugang zu den TG-

Sportanlagen grundsétzlich verwehrt. Sie bedirfen
der vorherigen Genehmigung des Vorstands!

Korperkontakte sollten nach Méglichkeit
unterbleiben.

Konsequente Einhaltung von mindestens 1,5
Metern Abstand wéahrend des gesamten
Aufenthaltes auf dem Hallen- und AuRengelande
sowie auf dem Sportplatz (Empfehlung 2 Meter)
zwischen den anwesenden Personen (Ausnahme
eigene Familienmitglieder) tragt dazu bei, die
Distanzregeln einhalten: Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu
reduzieren. Auf Grund der Bewegung beim Sport ist der

[ ] ] Abstand grof3zuigig zu bemessen. Beim Mannschafts-
w «( 1 5 ») w sport sind kleine Gruppen zu bevorzugen.
' m Sport und Bewegung sollten moglichst kontaktfrei

durchgefuhrt werden. Auf Handeschutteln, Abklatschen,
in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der
Gruppe wird komplett verzichtet.

Fahrgemeinschaften Es sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum
nach Moglichkeit aussetzen! Training (und auch zum spéteren Zeitpunkt zu
Wettkdmpfen) verzichtet werden.

Ebenso ungeeignet ist der Einsatz des TG-Busses.
Die Nutzung des TG-Busses ist zurzeit nicht far
Gruppenfahrten moglich!
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Keine Wettkampfteilnahme

= In der Ubergangsphase nehmen die
Ubungsgruppen der TG nicht an Wettkampfen
teil!

Freiluftaktivitaten bevorzugen!

Sport und Bewegung an der frischen Luft im &ffentlichen
Raum oder auf 6ffentlichen und privaten
Freiluftsportanlagen erleichtern das Einhalten von
Distanzregeln und reduzieren das Infektionsrisiko durch
den permanenten Luftaustausch.

Spiel- und Trainingsformen sollten auch von
traditionellen Hallensportarten mdglichst im Freien
durchgefuhrt werden.

Die Ausarbeitung geeigneter Trainingsformen
tibernehmen die Ubungsleiter/innen fiir ihre Gruppen
eigenverantwortlich und verantwortungsbewusst.

Trainingsgruppen ggf. verkleinern /
feste Gruppenzusammensetzung

= Einzel- und Mannschaftssportler trainieren
konform den Vorgaben durch das Land Hessen.

Die TG folgt mit dem Training den Empfehlungen der

Sportverbande. Die max. Gruppengréi3e wird durch die

Abteilungsleitung und der Ubungsleitung nach diesen

Vorgaben jeweils aktuell angepasst.

¢ Eine feste wiederkehrende Gruppenzusammen-
setzung wird empfohlen.

Sportler Ein- und Ausgang der
Jahnturnhalle:
Betreten und Verlassen
ausschlie3lich auf der Riickseite!

3 EINBAHNVERKEHR !

Das Betreten der Jahnturnhalle fir den Spo9rt
erfolgt ausschlieRlich von der Riuckseite Uber den
Sportlereingang. Das Verlassen erfolgt Uber den
Notausgang ebenfalls zur Rickseite der Halle
(Einbahnverkehr!) Die Steuerung des Zutritts zu den
Sportanlagen sollte unter Vermeidung von
Warteschlangen erfolgen.

Es sind entsprechende Hinweisschilder an den
Turen/Zugangen angebracht und die Pachter Uber diese
Vorgehensweise informiert.

e Dieindividuellen Vorgaben bei Nutzung von
Sportanlagen Dritter sind zwingend zu beachten!

Zeitpuffer zwischen
Ubungsgruppen einplanen

D

Fir den reibungslosen und kontaktfreien Wechsel
der Ubungsgruppen zwischen den Ubungsstunden
ist ein angemessener zeitlicher Puffer von den
Ubungsleitern einzuplanen!

Handhygiene

e

Unmittelbar nach Betreten der jeweiligen
Sportanlagen (Halle oder Sportplatz) und nach
Trainingsende sollten die Ubungsteilnehmer
einzeln in den Toiletten der zugehdérigen Sporthalle
mit Seife ihre Hande waschen (mindestens 30
Sekunden). Desinfektionsmittelspender befinden
sich in der Jahnturnhalle zusatzlich am Ein- und
Ausgang.
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Umkleiden und Duschraume
in der Jahnturnhalle
bleiben vorerst geschlossen!

Die Umkleiden und Duschréaume in der
Jahnturnhalle bleiben aus organisatorischen
Griinden vorerst geschlossen!

Es empfiehlt sich, bereits in Sportkleidung zu kommen.

e Dieindividuellen Vorgaben zur Nutzung von
Sportanlagen Dritter kénnen hiervon abweichen
und sind zwingend zu beachten!

Anwesenheitslisten

Es besteht eine Dokumentationspflicht zum Nachweis
von Kontaktpersonen im Falle einer COVID19-
Erkrankung durch eine Sportlerin/einen Sportler
gegenliber dem zustandigen Gesundheitsamt.

Jede/r Teilnehmer/in tragt sich hierfur vor der Ubungs-
bzw. Trainingseinheit in eine Anwesenheitsliste mit
Namen und Datum ein.

Eine Teilnahme ohne eines Eintrags in der
Anwesenheitsliste ist nicht maglich!

Die Anwesenheitslisten unterliegen dem Datenschutz
und werden von den jeweiligen Ubungsleitern nach
datenschutzrechtlichen VVorgaben sicher verwahrt und
nach 1 Monat vernichtet.

Unterweisung durch
Ubungsleitung

¢ Aufklarung der Personen Uber Hygiene- und
Verhaltensregeln zu Trainingsbeginn.

e Den Anweisungen der Ubungsleitung ist Folge zu
leisten.

o Der definierte Trainingsbereich darf ohne
Ruicksprache mit der Ubungsleitung nicht verlassen
werden.

¢ Die Sportgerateraume diirfen nur einzeln durch die
Ubungsleiter betreten werden.

Hygiene- und
Desinfektionsmittel

Hygiene- und Desinfektionsmittel werden fur die
vereinseigenen Anlagen von der TG fur die
Ubungsleiter und die Reinigungskraft der Toiletten
gestellt.

Die individuellen Vorgaben bei Nutzung von
Sportanlagen Dritter sind zwingend zu beachten!

Nutzung / Desinfektion
von Sportgeraten

Mund- Nasenschutz

Die Hygiene- und Desinfektionsmafinahmen bei

gemeinsam genutzten Sportgeréaten missen

besonders konsequent eingehalten werden.

¢ Nach Mdéglichkeit sollten die Sportgerate
individuell benutzt werden, d. h. nach Mdglichkeit
personengebunden ausgegeben und
zurickgenommen werden.

e Nach jeder Trainingseinheit sind sie (soweit
maoglich) zu desinfizieren.

e Vom Einsatz von Kleingeréten und Béllen ist
abzusehen (Ausnahme Tischtennisbélle).

In einigen Sportarten kann auch der Einsatz von Mund-
Nasen-Schutzmasken sinnvoll sein.
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Die Toilettenrdume der Jahnturnhalle sind
zuganglich. Hier wird fuar Damen und Herren
jeweils nur eine Toilette zuganglich gemacht. Die
Ubungsleiter achten darauf, dass jeweils nur eine
Person den Toilettenraum betritt.

An den Handwaschbecken werden Flissigseife und
Papierhandtiicher zur Verfugung gestellt, um
haufigeres Handewaschen zu ermoglichen.

Die individuellen Vorgaben bei Nutzung von

Sportanlagen Dritter sind zwingend zu beachten!

Desinfektion
der Toilettenraume /
der Turgriffe usw.
in der Jahnturnhalle
allgemein

Die regelmaRige Desinfektion der Toilettenbereiche
und Waschflachen in der Jahnturnhalle erfolgt durch
einen Putzdienst der Gaststattenpachter nach Vorgabe
durch die TG.
Die Ubungsleiter miissen nach dem Training jeder
Ubungsgruppe in der Jahnturnhalle die Toilettenbrillen,
Toilettenkorper/Pissoirs, Waschbecken, Ablagen sowie
Turklinken der Toilettenrdume mit Desinfektionsmittel
besprihen und ggf. Flissigkeitsreste mit einem
Papierhandtuch trocken abwischen!
 Die Ubungsleiter sind nicht fiir die Reinigung der
Toiletten zusténdig!

Nach jeder Trainingsgruppe mussen die Turgriffe

der Zu- und Ausgénge und der Gerateraume der

Jahnturnhalle durch die Ubungsleiter desinfiziert

(bespriht und trockengewischt) werden!

¢ Esist ein geniigender Zeitpuffer zwischen den
Ubungsgruppen fiir alle diese MaRnahmen

einzuplanen!

Die individuellen Vorgaben bei Nutzung von
Sportanlagen Dritter sind zwingend zu beachten!

Dass wieder Sportbetrieb stattfinden kann und bereits viele Lockerungen erfolgt sind, bedeutet nicht,
dass die Pandemie voriber ist. Deshalb ist immer noch das héchste Gebot eine Vermeidung der

Ausbreitung des Virus.

Wir bedanken uns flr Euer / Ihr Verstandnis!

Der Vorstand




